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Su desempeño laboral lo ha realizado en diferentes Hospitales
especializados en su país Costa Rica al igual que en organizaciones
no gubernamentales sin fines de lucro con Centros Diurnos y
Hogares para Ancianos.

Ha formado parte del desarrollo de Centros de estudios
Universitarios formadores de Terapeutas Físicos en Costa Rica
ejerciendo el privilegio de la enseñanza como docente titular de
innumerables cursos de pregrado, y Post-grado. En 1996 obtiene
su Licencia para la enseñanza como Profesor Universitario Docente
(Venia Legendi) #II-83-2275.

Ha sido Director de Escuela de Terapia Física de la Universidad
Santa Paula. Director de la Maestría en Terapia Física con Mención
en Rehabilitación Neurológica de la Universidad Santa Paula,
Director de la Maestría en Cuidados Paliativos, Decano de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Santa Paula y
Coordinador Clínico del Instituto de Desarrollo Integral Santa
Paula.
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Ha realizado actividades con Director de Investigación y Tesis de
grado para diversos profesionales en Salud.

Es asesor clínico de NEUE LEBEN, CIAM InMOTION, CLÍNICA
BÍBLICA (Centros de Tecnología y Robótica ISOCINETICA para la
Rehabilitación)

Actualmente es Consultor Clínico para PHYSIOMED en países de
América Latina realizando actividades de apoyo académico,
terapéutico y entrenamiento avanzado en uso y aplicación de los
equipos PHYSIOMED a los usuarios de Nuevas Tecnologías en
rehabilitación en diversos países
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Publicaciones: 
2011- La Coordinación Neuromuscular en el Adulto Mayor, una
función motora cerebral integrada L F. Medina Cabezas, Lic., MSc*
*Clínica Santa Paula, Universidad Santa Paula, San José, Costa
Rica. Recibido el 24 de febrero de 2011; aceptado el 24 de marzo
de 2011 Disponible en internet el 24 de Mayo de 2011
http://issuu.com/raguilar70/docs/revistaterapeutica?
viewMode=magazine&mode=e mbed

2011 -Estimulación Electrofonatoria de la paresia laríngea con
VocaSTIM L F. Medina Cabezas, Lic., MSc* *Clínica Santa Paula,
Universidad Santa Paula, San José, Costa Rica. Recibido el 24 de
febrero de 2011; aceptado el 24 de marzo de 2011 Disponible en
internet el 24 de mayo de 2011
http://issuu.com/raguilar70/docs/revistaterapeutica?
viewMode=magazine&mode=e mbed

2011 -La Terapia Física en los Cuidados Paliativos L F. Medina
Cabezas, Lic., MSc* *Clínica Santa Paula, Universidad Santa Paula,
San José, Costa Rica. Recibido el 24 de febrero de 2011; aceptado
el 24 de marzo de 2011 Disponible en internet el 24 de mayo de
2011 http://issuu.com/raguilar70/docs/revistaterapeutica?
viewMode=magazine&mode=e mbed 
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Publicaciones: 
2011 Terapia Física en Geriatría, el rol de Terapeuta Físico L F.
Medina Cabezas, Lic., MSc* *Clínica Santa Paula, Universidad
Santa Paula, San José, Costa Rica. Recibido el 24 de febrero de
2011; aceptado el 24 de marzo de 2011 Disponible en internet el
24 de mayo de 2011
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INCORPORACION A COLEGIO PROFESIONAL 

2013 incorporación al Colegio de Terapeutas de Costa Rica CTCR-620.
 

1984 incorporación al Colegio de Médicos de Costa Rica. TEC-981 

PUESTOS OCUPADOS 
2016 Regente de Servicio en NEUE LEBEN (Centro de Tecnología y Robótica para
la Rehabilitación COSTA RICA  

2008-016 Consultor Clínico para PHYSIOMED 

2007-2012 Terapeuta Físico del Instituto de Desarrollo Integral Santa Paula
(Coordinador Clínico)

2006-2007 Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Santa
Paula 

2005 –2007 Director de la Maestría en Cuidados Paliativos. Universidad Santa
Paula. 

2002 –2010 Director de la Maestría en Terapia Física con mención en
Rehabilitación Neurológica. Universidad Santa Paula. 

2002 –2006 Director de Escuela de Terapia Física. Universidad Santa Paula.

ESTUDIOS REALIZADOS 

2015 Especialización en ELECTROTERAPIA EN FISIOTERAPIA Universidad
Católica de Valencia San Vicente Mártir.
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2007 Master en CUIDADOS PALIATIVOS Universidad Santa Paula

 2005 Egresado de la MAESTRIA EN CUIDADOS PALIATIVOS Universidad Santa
Paula 1996 Conclusión Licenciatura en Terapia Física Colegio Santa Paula UACA
(Cum Laude Probatus) 

1993 Equiparación de Diplomado en Terapia Física y Rehabilitación. Universidad
de Costa Rica 

1992 Conclusión de Estudios Generales Universidad de Costa Rica

1980-1983 Conclusión de Estudios FISIOTERAPIA y REHABILITACIÓN Escuela de
Medicina, Universidad de Costa Rica

CAMPOS DE EXPERIENCIA LABORAL 

2007 – 2012 Investigador Clínico Validador Clínico Terapéutico de Equipos de
Fisioterapia Investigador de Electrología Clínica no tradicional Manejo
Electroterapéutico de la Disfagia. Electroterapia en Parálisis de Cuerdas Vocales
Análisis del Movimiento Humano Investigador de Sistemas de Biofeedback

2004 – 2010 Profesor Universitario Docente Rehabilitación y Abordaje
Terapéutico en Cuidados Paliativos. Tanatología en Cuidados Paliativos
MAESTRIA EN TERAPIA FÍSICA CON MENCIÓN EN REHABILITACIÓN
NEUROLOGICA.
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2002 – 2012 Profesor Universitario Docente Universidad Santa Paula Costa Rica
Materias: Técnicas de Evaluación I y II. Ejercicios Terapéuticos I y II. Terapia Física
Aplicada I, II, III y IV. Facilitación Neuromuscular Propioceptiva. Electroterapia
Kinesiología y Biomecánica

2002 - 2012 Profesor Universitario Docente Lector de Tesis de Grado y Proyectos
de Graduación Director de Tesis y Proyectos de Graduación

1996 - 2001 Profesor Universitario Docente ( Venia Legendi ) #II-83-2275
Universidad Autónoma de Centro América Materias: Técnicas de Evaluación I y II.
Ejercicios Terapéuticos I y II. Terapia Física Aplicada I, II y III. Facilitación
Neuromuscular Propioceptiva. Electroterapia
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